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Rickenschmerzen / Chronische Schmerzen

Wie sie entstehen, warum sie nicht sein missen und i.2 hp@jwschulz.de
. " ) 04071/ SRK/BIC &
wie sie beseitigt werden kénnen. www.jwschulz.de
Klinische Hypnose / Heilhypnose /
Reinkarnationstherapie / EMDR
Riickenschmerzen sind ein hdufiges Problem, das R
Avrachirurgie nach Gerhard Kligl
Nichtlineare Systemanalyse
Ausleitungsverfahren
Hochfrequenz-Ozon-Therapie
o o c q Nevraltherapie
Rickenschmerzen kénnen durch eine Vielzahl von Viszerale Osteopathie
Dorn / Breuss

Faktoren verursacht werden, darunter: Plasmabehandlung (Falten...)

Menschen jeden Alters betreffen kann.

- Muskelverspannungen und -zerrungen aufgrund von GbermaRiger korperlicher
Belastung oder schlechter Haltung

- Bandscheibenvorfalle oder Wirbelsaulenverletzungen durch Unfalle oder extreme
Bewegungen/Belastungen

- Degenerative Erkrankungen wie Arthritis oder Osteoporose, die zu
Verschleillerscheinungen der Wirbelsaule fihren kénnen

- Ubergewicht und mangelnde korperliche Fitness, die zusatzlichen Druck auf die
Wirbelsaule austiben kdnnen. Auch altersbedingt konnen Probleme auftreten.

- RegelmiRige Bewegung, insbesondere Ubungen zur Stirkung der Riickenmuskulatur
und Verbesserung der Flexibilitat

- Gewichtsreduktion kann angezeigt sein
- Richtige Hebe- und Tragetechniken sind meist bekannt und werden nicht angewandt

Die Behandlung von Riickenschmerzen hangt von der Ursache und der Schwere der
Beschwerden ab. Zu den haufig verwendeten Behandlungsmaoglichkeiten aus
naturheilkundlicher Sicht gehoren:

- AuraChirurgie

- Baunscheidtieren /Schropfen / Schropfkopfmassagen

- In einigen Fallen kénnen Injektionen helfen

- Dorntherapie

- Breussmassage

- Chronische Schmerzen kénnen auch gut mit Hypnose behandelt werden. Denn was
»gelernt” wurde kann auch wieder verlernt werden.



