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Depressionen — Neurosen - Psychosen

Depressionen

Ursachen, Auswirkungen und Heilungsmoglichkeiten von Depressionen.
Depressionen sind eine ernste sehr schwere Erkrankung, die Millionen
von Menschen weltweit betrifft.

Ursachen von Depressionen:

Die Ursachen von Depressionen sind vielfdltig und kdnnen sowohl
biologische, genetische als auch Umweltfaktoren umfassen.

e Chemische Ungleichgewichte im Gehirn.

e Genetische Veranlagung: Familienanamnese mit Depressionen
haben ein erhdhtes Risiko.

e Traumatische Lebensereignisse wie Verlust eines geliebten
Menschen, Trennung, Missbrauch oder schwere Krankheiten
konnen zu Depressionen fiihren.

e Chronischer Stress und anhaltende Belastungen im Alltag kénnen
ebenfalls das Risiko einer Depression erhdhen.

Zur Behandlung von Depressionen wird eine Vielzahl an Therapien
angeboten.

Es ist wichtig zu betonen, dass Depressionen eine behandelbare
Erkrankung sind und Hilfe verfligbar ist.

Mit der richtigen Behandlung kdnnen Menschen mit Depressionen ein
erfllltes und produktives Leben flihren, denn

Depressionen sind ,narbenlos” heilbar.



Neurosen

Der Begriff Neurose ist tiber 200 Jahre alt. Seit rund 100 Jahren versteht
man darunter eine seelische bzw. psychosozial bedingte
Gesundheitsstorung ohne nachweisbare korperliche Grundlage.
Verhalten und Personlichkeit konnen zwar beeintrachtigt sein, bleiben
aber innerhalb sozial akzeptierter Grenzen.

Das Beschwerdebild ist Folge oder symbolischer Ausdruck (z. B.
Herzneurose) des krankmachenden seelischen Konfliktes, der aber
unbewusst bleibt.

Die Klassifikationen der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) und der
Psychiatrischen Amerikanischen Vereinigung (APA) riicken von den
uberkommenen Neurose-Konzepten ab bzw. haben gar den Begriff
"Neurose" weitgehend aus ihrem Lehrstoff gestrichen.

Das Krankheitsbild ist damit nicht verschwunden im Gegenteil, die Zahl der
Betroffenen nimmt zu.

Und bei meinen zahlreichen Reisen in die USA bekam ich den Eindruck,
dass so viele Neurotiker unterwegs sind, dass es so ,normal“ wird, dass es
ja gar keine Krankheit sein konnte..

Psychosen

Organische Psychosen

durch Hirnerkrankungen (Demenz, Tumore); Hirnverletzungen,
Medikamente, Drogen

Nichtorganische Psychosen

schizophrener Formenkreis, affektive Psychosen, Manie

Die Behandlung durch Hypnose wird in Europa weitestgehend abgelehnt,
wahrend sie in den USA so behandelt wird, da der Patient quasi in einem
dauerhypnotischen Zustand ware



