Natur...Heil...Praxis

Warum es moglich ist
gesund zu werden

Wenn wir sagen, es ist grundsatzlich méglich gesund zu werden, missen
wir uns zuerst fragen, was Gesundheit ist. Das ist garnicht so einfach.. Die
WHO (Weltgesundheitsorganisation) meint zur Gesundheit: ,ein Zustand
des vollstandigen koérperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und
nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen." Das ist ein hehrer An-
spruch, dem kaum jemand Genige tun kann, zumindest hat, nach dieser
Definition jeder Mensch und sei es auch nur zeitweilig, unter nicht gesund
sein, zu leiden.

Gesundheit ist also ein Zustand von Unbeschwertheit und Harmonie. In die-
sem Zustand befindet sich der Kérper mit allen Organen und deren Funkiti-
onen in einer koordinierten Ubereinstimmung mit Geist und Seele. Man ist
in der Lage, normal zu leben, normal zu essen und normal zu
verdauen.....Der Alltag wird ohne Stress und Schmerz bewdltigt. Unsere
Lebenskraft (Abwehr, Immunsystem) verfligt iber genligend Energie um
auch aussergewdhnlichen Stress, extreme Temperaturen auszuhalten oder
mit Infektionen fertig zu werden. Solange wir diesen Speicher immer wieder
auffiillen (kénnen), sind wir in Sicherheit und bleiben gesund. Wir ver-
schleissen aber unsere Batterie, indem wir wenig fiir Kérper und Geist tun
und leider nicht in der Lage sind, Traumata (Schadigungen) oder Ver-
drangtes aus unserem Unbewussten aufzuarbeiten. Krankheit ist also das
Ergebnis einer erschopften Lebenskraft, wodurch wir anfélliger werden.
Man kann, etwas liberspitzt, formulieren: Krankheiten gibt es nicht -
es gibt nur den Menschen, dessen personale Ordnung als Folge einer
auBeren oder inneren Stérung in Disharmonie versetzt worden ist.



Wie kénnen wir lhnen helfen?

Viele meiner Patienten haben eine Odyssee an Therapien hinter sich. Besonders
psychisch belastete Patienten haben oftmals viel durchgemacht !

Immer mehr Menschen erkennen und schétzen den Wert der Naturheilkun-
de.

Nicht einfach ist es jedoch, jemanden zu finden, zu dem man Vertrauen fassen
kann. (Inzwischen kommen Patienten bis zu 1000 km entfernt zur Behandlung)
Sie kommen in unsere Praxis Bevor es zur Behandlung geht, ist ein erstes Ge-
sprach notwendig - eine Anamnese ,Was ist das fiir ein Mensch?" Menschen
sind nun mal mehr als die Summe seiner einzelnen Zellen, Teile, Organe und
Gliedmalen. Gesucht werden mul} die passende Therapie fir den Menschen -
in seiner Gesamtheit, in all seiner Unverwechselbarkeit, in seinem individu-
ellen Schicksal, in seinen spezifischen Auspragungen, mit den Einfliissen,
denen er ausgesetzt ist.

Bei diesem ersten Kennenlernen, entscheiden wir uns flr eine geeignete Thera-
pie, die dann im selben Termin noch begonnen werden kann. In aller Regel ma-
che ich dann eine Irisdiagnose, bei der ein erster Eindruck von ihrer Konstitution,
Erbanlagen und akuten zum Beispiel entziindlichen Prozessen in ihrem Kérper
gewonnen werden kann,

Zur Homdopathie

Die Homdopathie wird oft angezweifelt: ,Ein Verfahren unter vielen - mal klappt's
- ein anderes Mal auch nicht.” Oder auch "dein Glaube hat dir geholfen*

Wie funktioniert das mit dem Glauben aber bei Sduglingen, Ohnméchtigen
oder Tieren ?

Krankheiten sind ebenso individuell wie die Menschen. In der klassischen Hom&-
opathie existieren keine Spekulationen Uber Krankheitsentstehungen und -Ursa-
chen. Es ist schlichtweg egal, welche Diagnose die Schulmedizin lhnen
mitgeteilt hat. Der Spiegel der Krankheit sind die Symptome. Sie zeigen uns,
was der Organismus unternimmt, um wieder gesund zu werden !!

Falls wir bei der Erstanamnese zu der Erkenntnis kamen, die Heilhypnose wére
fur Sie die Therapie der Wahl, méchte ich jetzt einige Worte Uber sie verlieren.
Hypnose bietet den einfachsten, kiirzesten und ungeféhrlichsten Weg zur Sta-
bilisierung des Menschen. Sie erlaubt den Zugang zu Verschiittetem, vergessen
Geglaubtem, Erlebtem zu finden und das gelingt nur in Trance, denn nur in tiefer
Trance wird das Unbewusste zugénglich und die Ursache fur Erkrankungen ge-
funden. Nach kurzer Zeit (spatestens nach der 2. Sitzung muss eine Wirkung
erkennbar sein) werden Problemldsungen maéglich. Der Wille und die ethisch
moralischen Grundwerte bleiben bei der klinischen Hypnotherapie erhalten.

Esoterik liegt mir absolut fern.
Ich pflege einen naturwissenschaftlichen Ansatz.
Was wir machen hat Hand und Fuss
und
ist wissenschaftlich erklarbar !



Zur Hypnose

Manche Menschen haben Fragen

o Wird mein Wille kontrolliert?

Die Sorge um Kontrollverlust ist gerade bei rationalen Menschen nicht selten. In der Hyp-
nose erhalten Sie den Zugang zum Unbewussten, wodurch Sie wiederum einen viel bes-
seren Zugang zu lhren Fahigkeiten und Talenten und zu lhren Selbstheilungskraften
bekommen.

o Werde ich irgend etwas tun, was ich nicht tun sollte oder will?

Es gilt bereits seit einigen Jahrzehnten als wissenschaftlich nachgewiesen, dass durch
Hypnose niemand dazu gebracht werden kann , seinen inneren Werten zuwider zu han-
deln. In Hypnose werden Sie nichts tun, was Sie nicht auch ohne Hypnose tun wiirden.
o Werde ich Familiengeheimnisse ausplaudern?

Durch Hypnose kann niemand dazu gebracht werden, Dinge zu verraten, die er fiir sich
behalten méchte. Man kann in der Hypnose auch liigen. Dies ist auch ein Grund, weswe-
gen Hypnose vor Gericht nicht als Beweismittel zugelassen ist.

o Woran erkenne ich, dass ich in Hypnose bin?

Die meisten Menschen bemerken garnicht, dass sie in Trance sind. Der Zustand ist ein-
fach zu normal. Sie und ich sprechen miteinander, sogar die Augen kénnen offen sein
und trotzdem sind sie in tiefer Trance. Oft glaubt der Patient garnicht, dass er in Trance
war. Manchmal sage ich dann: wenn ich lhnen sage, Sie sollen aufstehen, wird es nicht
gehen. "Stehen Sie auf, es geht nicht, dann wird geglaubt, dass man in Trance war!

o Kann es passieren, dass ich aus der Hypnose nicht mehr herauskomme?

Hypnose wird seit ca. 4000 Jahren praktiziert und seit Jahrhunderten dokumentiert. Es
gibt nicht einen einzigen aufgezeichneten Fall, dass jemand nicht aus der Trance gekom-
men wére.

Sie befinden sich laufend

in Trance

Beim Autofahren : - wo bin ich gerade ? - wie

hiel} die letzte Ausfahrt ? - sind wir nicht schon vorbeigefahren ?

Beim Fernsehen: - Der Film lauft und Sie wissen nicht mehr was gerade gezeigt wurde. In
der Kirche: - sie bemiihen sich zu folgen, ertappen sich, dal} sie ganz woanders sind, sie ge-
hen hinaus und fragen sich, warum sie (iberhaupt hingegangen sind

Kinder bis zur Pubertat:

sind absolut in ihrer Marchenwelt versunken

ALSO : ein ganz normaler Zustand

Welche Krankheiten traditionell in Hypnose behandelt werden sehen sie am besten auf
http://jwschulz.de/html/wozu.html

Von Adipositas (Fettsucht) Gber chronische Schmerzen..alle psychischen Krankheiten.. Persén-
lichkeitsstérungen.. Raucherentwéhnung.. Sexualstérungen bis zu Warzen

Man kann vielleicht leichter verstehen, dass Hypnose bei psychischen Problemen hilft,

Die Wirkung bei organischen Krankheiten wird auch dann versténdlich, wenn man sich
iiberlegt, dass jede Aussage, der wir zuhdren oder wenn wir etwas lernen, eine Verdnde-
rung in unserem Hirn bewirkt . Die Information héngt ja nicht in der Luft. D.h. Zellen und
Verkniipfungen werden durch Informationen verandert. Nichts anderes passie™ "' "'~
Heilung durch Hypnose ! ¢



Dorn Eine sanfte manuelle Be-
handlungsmethode.

Fast jeder wird in seinem Leben
einmal mit Riickenschmerzen
konfrontiert. Fehlstellungen von
Wirbeln und Gelenken rufen nicht
nur Beschwerden des Bewe-
gungsapparates hervor, sondern
haben auch Auswirkungen,
durch die austretenden Nerven,
auf die inneren Organe und die
Psyche. Angewandt bei z.B.
Beinldngendifferenzen, Huftver-
wringungen, Beckenschiefstande,
Wirbelblockaden, verschobenen
Gelenken, Skoliosen und Kreuz-
Darmbeingelenk (ISG)-Blocka-
den.

Breuss

Durch das sanfte Auseinander-
ziehen der Wirbel werden die
Bandscheiben wieder elastischer
und stabiler. Die Nervenstrange
befinden sich im Bereich der Wir-
belsdule und verzweigen sich
von dort aus in den ganzen Kor-
per, deshalb ist die Wirkung weit
Uber die eigentliche Wirbelsaule
hinaus spirbar.

Injektionen / Spritzen

In besonderen Féllen
(MS..Parkinson..Ischias.
Kehlkopfentziindung, Narbenent-
stérung, Prostatahyperplasie,
grauer Star-Katarakt) behandeln
wir mit speziellen anthroposo-
phischen Medikamenten per In-
jektion)

Baunscheidtieren

besteht in einer schmerzlosen
(etwas kitzelnden / pieksenden),
in der Regel grof®- aber nur ober-
flachlichen Stichelung der Haut.

Dadurch kommt es zu einer starken Ver-
besserung der Durchblutung und zu ei-
ner Ausscheidung
(Ausleitungsverfahren) Gber die Haut.
Anwendung bei Entziindungen und aku-
ten Schmerzen

Schrépfen

In Schropfkopfen wird durch kurzes Erhit-
zen der Luft, ein Unterdruck erzeugt, mit
dem Ziel, durch den Unterdruck eine Ab-
bzw. Ausleitung von Schadstoffen tber
die Haut zu erreichen.
Hochfrequenz-Ozon-Therapie

Es wird mit Wechselstrémen von hoher
Spannung, aber geringer Stromstarke
(also fir den menschlichen Organismus
unschadlich) gearbeitet. Der Wirkmecha-
nismus liegt in der schonenden Erwar-
mung tiefliegender Gewebe und Organe,
Zellstoffwechsel, Gewebe-regeneration
und der chemischen Umsetzung und
Ausscheidung von Zerfallsprodukien im
Zellgewebe.

Fur Erkrankungen des gesamten Bewe-
gungsapparates, Rheumatologie, Be-
handlung von verschiedenen
Hauterkrankungen, Hautstraffung, Biolif-
ting, Narbenbehandlung, Behandlung
von Wundheilungsstérungen,
Immunstimulierung,Lymphflull, Magen-
Darmtherapie, Muskelentspannung,
Schmerztherapie, Schrépfen unter Hoch-
frequenz, Tinnitustherapie
Neuraltherapie

Die Neuraltherapie ist eine Reiztherapie,
bei der sogenannte Stoérfelder behandelt
werden. Mit Hilfe eines gut vertraglichen
Lokalanasthetikums, wird das Stérfeld
unterflutet. Bei chronischen Entziin-
dungen samtlicher Organsysteme, chro-
nische Schmerzzustande (besonders am
Bewegungsapparat - Arthritis, Arthrose),
Stoffwechseldysregulationen und gynako-
logische Erkrankungen - Kinderwunsch.




Aurachirurgie ist eine feinstoffliche Chirurgie, bei der Operationen aus-
schlieBlich im Energiekorper (Aura) des Patienten erfolgen. Eine direkte Be-
rithrung des Patienten durch den Arzt ist nur in Ausnahmefillen vorgesehen.
Wir sprechen auch von ,,Operationen in der Aura".

Heilen als zentrale Aufgabe und Ziel drztlichen Handelns erfolgt in der Aura-
chirurgie durch den energetisch-informatorischen Austausch zwischen Arzt
und Patient mittels handelsiiblichen chirurgischen Instrumentariums iiber
energetische Platzhalter, wie Anatomieatlas oder anatomische Organmodelle.
Entsprechende Prinzipien leiten sich aus der Quantenphysik, der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM), der Informatik ab. Der Arzt / Heilprakti-
ker fiihrt mit definierten operativen Verfahren in der Aura zu
Neuprogrammierungen auf zelluldrer Ebene und im Bewusstsein des Pati-
enten durch. Damit lassen sich sowohl funktionale Storungen als auch orga-
nische Veranderungen behandeln.

Die Aura ist das den Organismus durchdringende und umgebende biophysi-
kalische Energiefeld, das nach bisherigen schulmedizinisch-wissenschaft-
lichen Kriterien nicht nachgewiesen werden kann, das sich aber
eindrucksvoll und reproduzierbar in seiner Wirkung in den asiatischen
Kampfkiinsten - Kyusho Jitsu erleben lasst.

Die moderne Quantenmedizin geht davon aus, dass der physische Kérper
vom Geist beeinflusst wird (psychosomatische Krankheiten). Heisenberg
beschrieb erstmalig wie subatomare Teilchen durch Verschrankung gleich
reagieren, auch wenn sie voneinander entfernt sind, das ist ein Erkldrungs-
modell fiir die Wirksamkeit der Aurachirurgie (aus der Quantenphysik).

Die Methode hat sich bewéhrt: In den letzten 20 Jahren wurden aurachirur-
gische Behandlungen an Tausenden von Patienten erfolgreich durchgefiihrt.
Die Patient spiirt bei der Behandlung eine Art Berithrung oder ein Warmege-
fiihl. Es ist die Reaktion des Kdrpers, die zeigt, ob Aurachirurgie méglich ist
und auch auf welche Weise sie zu geschehen hat. Fehlt diese Reaktion, kann
man keine Aurachirurgie ausfiihren. Manchmal bilden sich sogar nach der
»operation" fiir kurze Zeit Narben auf der Haut genau an der Stelle, wo be-
handelt wurde. Es ist nicht notwendig, dass der Patient an die Methode
glaubt.

Interessant fand ich bei meiner aufwéndigen Ausbildung in der Schweiz
(Marz - Juni 18) dass mehrere ,,medizinische" Chirurgen, eine medizinische
Leiterin einer Ziiricher Klinik, von Haus aus Viszeral-Chirurgin, 4 deutsche
Fachirzte, eine Zahnirztin, viele Schweizer Naturarzte, Italienische Thera-
peuten, sowie Arzte und Therapeuten aus der UdSSR und etliche deutsche
Heilpraktiker teilnahmen. Es war ganz erstaunlich, welche Resultate bei un-
seren praktischen Behandlungen erzielt wurden.
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